
Ergebnisliste AOK-Wettlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Kuhlmann, Julian 92 MH 1 33:23
2 2 Leder, Niklas 02 TSV Süstedt MH 2 34:49
3 3 Menke, Arndt 91 MH 3 36:41
4 4 Dybek, Jörg 64 laufen-aktuell.de/OG Hann MH 4 36:51
5 5 Schomann, Leif 77 Autismus Bremen e.V. MH 5 37:35
6 6 Ferreira, Fabio 00 SvBv Bruchhausen-Vilsen MH 6 37:50
7 7 von der Vring, David 72 MH 7 37:51
8 8 Pommer, Stefan 67 Emder LG MH 8 38:00
9 9 Bergmann, Heiko 66 Autismus Bremen e.V. MH 9 38:21

10 10 Grimpe, Jens 75 TSV Asendorf e.V. MH 10 39:17
11 11 Wulf, Jens 68 MH 11 39:26
12 1 Matzen, Ute 69 DLRG Bassum WH 1 39:52
13 12 Matzen Grazianski, Daniel 67 MH 12 39:53
14 13 Winte, Heinz-Dieter 65 MH 13 40:26
15 14 von Seggern, Gerd 64 Lebenshilfe Delmenhorst MH 14 40:50
16 15 Huthwelker, Oliver 68 MH 15 40:52
17 2 Arnold, Annika 72 Laufbewegung 6.0. Berlin WH 2 41:12
18 16 Behrens, Ingo 70 TSG Wörpedorf MH 16 41:12
19 17 Klapper, Jonas 02 MH 17 41:18
20 3 Hofmann, Sarah 88 WH 3 41:18
21 18 Till, Florian 98 MH 18 41:21
22 19 Heldt, Stian 03 MH 19 41:22
23 4 Haase, Malwina 86 WH 4 41:40
24 20 Wilbrandt, Axel 77 MH 20 41:43
25 21 Popp, Thomas R. 63 Tauchclub Hannover MH 21 41:51
26 22 Ibrahim, Hassam 83 MH 22 41:51
27 23 Gissel, Frederik 71 TuS Sulingen MH 23 41:53
28 24 Rieke-Hollstein, Thomas 70 Novo Nordisk Team MH 24 41:53
29 5 Abeling, Kathrin 65 Twistringen WH 5 41:59
30 6 Riske, Katrin 68 WH 6 42:00
31 7 Austin, Melanie 72 Novo Nordisk Team WH 7 42:03
32 25 Meyer, Hergen 95 MH 25 42:17
33 26 Hollmann, Henning 93 MH 26 42:20
34 27 Gebauer, Thomas 78 Eventcats katzenöhrchenl MH 27 42:23
35 28 Lauck, Vincent 00 MH 28 42:25
36 29 Wagner, Harald 67 Novo Nordisk Team MH 29 42:33
37 30 Haase, Klaus 70 MH 30 42:37
38 31 Siemers, Patrick 85 MH 31 42:41
39 8 Fuchs, Eva 97 WH 8 42:50
40 9 Roskosch, Nadine 91 FC Deutsche Post WH 9 42:53
41 32 Nordmann, Bengt Sören 91 MH 32 42:57
42 33 Röpe, Andreas 76 MH 33 43:00
43 34 Leder, Andreas 67 SC Twistringen MH 34 43:10
44 35 Tonne, Jan Hendrik 03 TuS Leese MH 35 43:15
45 36 Tonne, Grant Hendrik 76 TuS Leese MH 36 43:16
46 10 Kühn, Silke-Kerstin 63 "Wir2" WH 10 43:27
47 11 Lange, Rahel 79 WH 11 43:42
48 12 Gartelmann, Julia 85 WH 12 43:43
49 37 Vienenkötter, Bernhard 64 MH 37 43:51
50 38 Pahlsbröker, Reiner 63 MH 38 43:57
51 39 Conradi, Sven 66 SVOLGI-Bräu MH 39 43:58
52 40 Scheer, Thorsten 68 MH 40 43:58
53 41 Winkler, Bernd 56 MH 41 44:04
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54 13 Hennecke, Mareike 75 WH 13 44:06
55 42 Dormuth, Dennis 80 Anonyme Katzenfreunde / K MH 42 44:11
56 14 Kampmann, Kim 84 THW Jever WH 14 44:13
57 43 Goldenstedt, Jonas 02 MH 43 44:27
58 44 Hilsenbeck, Malte 68 MH 44 44:30
59 45 Lange, Thorsten 62 SV Wacker Osterwald MH 45 44:33
60 15 Herzberg, Sarah 82 WH 15 44:45
61 46 Dörlemann, Artur 60 Twistringen MH 46 44:56
62 47 Cornelis, Christian 88 MH 47 45:00
63 48 Westphal, Rüdiger 59 MH 48 45:14
64 49 Rüger, Uwe 65 MH 49 45:18
65 16 Köhler, Lena 85 WH 16 45:28
66 17 Bartels, Doris 67 WH 17 45:36
67 50 Faltus, Jens 62 Die Mammuts MH 50 45:47
68 51 Hoffmann, Michael 56 Blau-Weiss Buchholz MH 51 45:53
69 52 Cornelis, Alexander 93 MH 52 45:53
70 18 Till, Bärbel 62 WH 18 45:56
71 53 Schmidt, Jens 78 MH 53 45:58
72 54 Schnaars, Olaf 71 MH 54 46:09
73 19 Drechsler-Konukiewitz, In 72 DEV WH 19 46:14
74 20 Gregor, Christiane 69 WH 20 46:16
75 55 Keller, Patrick 83 MH 55 46:22
76 56 Pala, Jan Patrick 81 MH 56 46:23
77 57 Fleischer, Michael 90 Lebenshilfe Delmenhorst MH 57 46:25
78 58 Dryhaus, Marc 73 MH 58 46:31
79 21 Dryhaus, Katrin 85 WH 21 46:31
80 22 Siemers, Vanessa 88 WH 22 46:32
81 23 Brackland, Kira Sophie 94 SV Dimhausen WH 23 46:36
82 24 Bode, Sabine 66 WH 24 46:40
83 25 Metz, Kirsten 59 WH 25 46:43
84 59 Ziarno, Bernd 88 MH 59 47:15
85 60 Lauck, Thomas 61 MH 60 47:42
86 61 Scharkowski, Martin 79 MH 61 47:52
87 26 Pleus, Petra 62 lustvolllaufenlernen WH 26 47:53
88 27 Engelhard, Kirsten 71 WH 27 47:54
89 28 Eller, Bianca 70 TSV Neubruchhausen WH 28 48:16
90 29 Vienenkötter, Philine 94 WH 29 48:36
91 62 Osterloh, Daniel 84 MH 62 48:43
92 30 Löffler, Christiane 69 lustvolllaufenlernen WH 30 48:59
93 31 Rodewald, Miriam 73 lustvolllaufenlernen WH 31 48:59
94 32 Timm, Dörte 65 WH 32 49:04
95 33 Kroon, Pauline 01 TSG Hatten-Sandkrug WH 33 49:38
96 34 Neumann, Katharina 76 DEV WH 34 49:41
97 63 Rackebrandt, Helge 71 MH 63 49:42
98 35 Janz, Alissa 90 Autismus Bremen e.V. WH 35 49:43
99 36 Oetken, Verena 83 WH 36 49:54

100 37 Hüer, Katharina 93 WH 37 49:58
101 38 Lucht, Kolja 87 Autismus Bremen e.V. WH 38 50:06
102 64 Müller, Arne 92 Autismus Bremen e.V. MH 64 50:50
103 65 Fredrich, Holger 66 SVOLGI-Bräu MH 65 51:07
104 39 Herzig, Marisa 92 WH 39 51:58
105 40 Westenberger, Britta 66 WH 40 52:09
106 41 Sandelmann, Monika 57 Ultrafriesen e.V. WH 41 52:22
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107 66 Sandelmann, Dieter 53 Ultrafriesen e.V. MH 66 52:47
108 42 van Ellen, Sabrina 68 WH 42 53:56
109 43 Vienenkötter, Ulrike 66 WH 43 53:57
110 67 Zink, Detlev 69 MH 67 53:57
111 44 Gerz, Petra 62 lustvolllaufenlernen WH 44 54:00
112 45 Janz, Mariska 87 Autismus Bremen e.V. WH 45 54:23
113 46 Krempel, Michaela 72 Krempels Runner WH 46 54:48
114 47 Runge, Daniela 80 WH 47 55:51
115 68 Liepe, Thomas 55 MH 68 56:08
116 48 Werner, Meike 74 WH 48 56:28
117 49 Hänjes, Julia 79 WH 49 56:29
118 50 Gerling-Jacobs, Henrike 80 WH 50 56:30
119 51 Jardt, Hanna 72 WH 51 56:30
120 52 Schröder, Ilka 69 lustvolllaufenlernen WH 52 57:09
121 53 Rößler, Claudia 84 WH 53 58:05
122 54 Pehl, Anna Lena 86 Holtorfer SV WH 54 58:06
123 55 Püschel, Franziska 83 WH 55 58:06
124 69 Ulferts, ANDREAS 66 laufmanager MH 69 59:12
125 56 Rückemann, Sandra 74 WH 56 59:50
126 57 Gerlach, Stina 87 WH 57 59:51
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